YTBEPXJIAIO:

JlupexTop LIKoIBI

JlecaTHIHEeBHOE MeHIO 11l o0yuaromuxcs 1-4-x kjaccoB ¢ 3a0o0/1eBaHHeM caxapHbIil JHabeT
MKOY COHI Ne2 um. H./L. PszanueBa r. CeMuiyku

JleHb: MoHeaeNbHUK

Henens: nepas

Ce30H: OCeHHee-3UMHHI, BECEHHUH
Bo3spactHas kareropus: 7-11 ner

No HaumeHnoBanue Omona | Macca [Tumessie BemecTa JHEpr. BuramMuHbl MuHepasbHbIe BellecTBa

peter- MOpUMH, | OeNKH, | XKHPBI, | YIJIeB., | LUEHHOCTb, B1, C, A, Mr E,mMmr | Ca,mr | P, Mr Mg, Fe,

TypbI r r r r KKaJ Mr MT Mr MT

3aBTpaK

183 Kamma »xwuakas MoJo4Has
U3 IPEYHEBON KpPYTIbI C 210 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 | 229,43 107,12 | 3,23
MacJioM

382 f:::" GMomoEOMbesca= [ oy 4,08 3,54 1,58 54,52 0,06 1,59 0,02 152,22 | 124,56 | 21,34 | 0,48
X1e6 meHHYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 0,33
Celp poccuiicKkuit 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 10,50 150,00 0,30
SAGRIEIR SCCOpTHMCHTS 100 0,40 0,40 9,80 48,40 0,05 10,00 020 | 16,00 | 11,00 | 9,00 | 220
(momTy4HO) ’
HUTOI'O 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 | 313,56 6,54

oben

8.2 Orypupl cBexue” 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4.2 0 0 10,2 8,4 7,9 0,3

119 Cyn ropoxoBblii 250 11,5 4.8 10,25 168.,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6

281 BuTouku MsCHbIE apo- 80 7,92 6,62 5,92 117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135,0 10,7 0,3
BbIE ,

143 Pary u3 oBomieii 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86

349 Kommot u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢pykToB 6e3 caxapa BH-
TaMUHH3HUPOBAHHbIH
Xne®  p)kaHO-MIUIEHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIA
HUTOI'O 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 | 372,94 | 111,56 5,8
HToro 3a aeHb 48,29 42,58 112,03 1132,83 0,96 34,21 0,325 4,47 856,36 | 758,33 | 425,12 | 12,34
*3aMeHa Ha KOHCEpPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4
BaHHBIC OBOIIH I10 CE30HY




JleHb: BTOpHHUK
Hepnens: nepsas
Ce30H: OCeHHee-3UMHHI, BECEHHUI

BospactHas kateropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Omona | macca [TuineBsle BelecTBa 9HEPr. Buramunsl MuHepaibHble BelecTBa
penern- NOpLMH, | Oenku, | KHUPBI, | YIJIeB., | LIEHHOCTS, Bl1, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, Fe,
TYpbI r r r r KKaJl M Mr Mr Mr
3aBTpPaK
8.1 TTOMHIOPHI CBEKHE 60 0,6 0,2 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8,4 15,75 12 0,6
el SRR PO SHE T3 K- 100 9,56 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 | 024 2 972 | 48 | 10
BSIUHBI ’ ’
379 Kodefinblii HanuTok ¢ 444
T 200 3,17 2,68 1,9 0,04 1,3 0,020 0 125,78 90 14,0 0,1
Xneb rieHnIHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
@pyKTHl B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 420 0,6
(nomry4Ho)
Hroro 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 61,57 3,36
oben
8.8a Canat U3 CBEKJIbI H S0JI0K 65 0,8 6,4 5,9 94 0,1 42 0 0 19,02 20,7 99 0,96
C pacTHTENbHBIM MacioM
115 Cyn ¢ oBCsAHOM Kpynoi 200 1,85 15,36 5,51 167,68 0,06 2,40 7,20 - 70,40 40,08 17,68 0,64
261 IleyeHb TOBsKBA Tylle- 100 12,81 9,03 4,45 165 0,2 29,54 5,5 2,98 27,53 227,87 13,82 4,82
Has B coyce '
312 [Tiope kapTodenbHOE 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
11.15 Cok ToMaTHbI# (KOH- 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
CEepBbI)
Xie®  pkaHO-MIIEeHHY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HbIH
Hroro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
Hroro 3a 1eHnb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 | 726,68 | 139,67 | 12,18




JleHb: cpena

Henens: nepsas

Ce30H: OceHHee-3MMHHIM, BECEHHUH

BospactHas kareropus: 7-11 ner

Neo HaunmenoBanue 6rona | macca [TuieBbie BelecTra SHEpr. ButaMuHbI MuHepabHbIe BelleCcTBa
peuen- NOpUUH, | OenKw, | KHUpbI, | yryieB., | LEHHOCTH, B1, mr C,mr | A, Mr E, mr Ca, Mr | P, Mr Mg, Fe,
TYpPbL r r r r KKaJ Mr MIT
3aBTpaK
223 3anekaHKa U3 TBOpOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
386 Kedwup 3,2% xupHOCTH 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,5 0,13
377 Yatii -
ng € KCHITHTOM H MO 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 5.2 9,7 0,9
Xneb nimeHuYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
@pyKThl B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9.6 47,00
(nom'rquo) 0503 10;0 0 0,20 16,0 1 1,0 9,0 2,20
HUroro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 | 269,27 77,1 4,44
oden
59 S:;‘;‘:;Hm MOPKABE C 30~ 80 0,69 4,18 6,30 65,52 0,04 5,56 1,99 1695 | 27,18 | 1920 | 1,06
82 Bopix ¢ kamycToi ¥ Kap- 250 2,7 5,2 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
ToeneM co cMeTaHOMH
263 Pary U3 CBUHMHBI 150 1,44 25,77 14,74 296,62 0,45 5,25 0,00 3,46 18,42 149,25 37,57 1,85
345 KoMnoT u3 cBexux Gppyk- 200 0,52 0,18 6,86 60,66 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
TOB BUTAMHWHHU3UPOBaH- .
HbI 6e3 caxapa
Xneb6  p)KaHO-MIIEHHY- 40 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
HBI
HUroro 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 | 318,23 | 104,27 4,35
HUToro 3a n1eHb 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 8,79




JleHb: yeTBepr

Hepensa: neppas

Ce30H: OCeHHEEe-3UMHHM, BECEHHUH

BospacrtHas kateropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Gimroga | Macca [TuineBwle BelecTra SHEpr. BuramuHbl MuHepanbHbIe BelecTBa

peuen- NOpUMH, | Oenku, | KUpBI, | yrJieB., | LEHHOCTD, Bl, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpbl r r r r KKaJl Mr Mr Mr

3aBTpaK

282 OnanbH U3 TOBSKbEN Ie-
YeHH CO CIIMBOYHBIM Mac- 80 13,59 16,41 5,56 22423 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 314,52 37,93 3,8
JIOM
BoGoBbie 0TBapHBIE (3e-
JIEHBI TOpOIIeK KOHCep-

306 BHpOBAHHEHI/KYKYpY3a 150 14 5,1 29,4 219,5 0,04 7,68 0,011 1,8 19,14 48,96 16,13 0,64
KOHCEPBUPOBAaHHasA)

376 Yaii ¢ KCHWIHTOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
XneO miureHnIHbIiH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94

oben

8.12 Bunerper oBowHON ¢ 60 1,0 3,1 5,3 70 0,06 7,95 0 0 ' 20,13 28,1 11,7 0,53
PacTUTENbHBIM MacioM

1.3 PacconbHUK n€HUHIpan- 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHM CO CMETaHOM

312 [Trope kapTodenbHOe 150 3,06 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01

229 Pri0a TymeHas B ToMare ¢ 100 9,75 4,05 401 105 0.05 3,73 0,006 2,52 89,07 240,19 48,53 0,85
OBOLIAMH

388 HanuTok U3 IiogoB mu- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3,1 0,7
MOBHHUKA BUTAMHHHU3UPO-
BaHHbIH
Xne6  pxaHO-NIIEHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIN
Hroro 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 | 4,83
HToro 3a neHb 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 | 9,77




JEHb: MATHHULIA

Henens: nepsas

Ce30H: OCeHHee-3UMHHI, BECEHHUH

BospacrtHas kateropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue 6rona | Macca ITumeBrie BelecTBa SHEpr. BuramMuHEbl MuHepanbHbIe BellecTBa -
peuen- NOPLUMH, | O€JIKM, | JKHpBI, | yrjieB., | LE€HHOCTb, BI, C, A, Mr E, Mmr Ca,mr | P, Mr Mg, mr | Fe,
TYpBI r r r r KKaJl MI Mr MT
3aBTpaK
OBoly, NpUITY LIEHHbIE
1 4
316 (lopKdi) 50 4,82 5,43 30,90 191,75 0,17 6,45 0,61 2,70 95,10 178,95 123,45 | 24,45
268/330 | BUTOYKH W3 TOBAIMHBI C
SR — 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 1,8 28,56 79,71 25,47 1,45
379 Kodeiinpiii HanmuTok ¢
A — 200 3,17 2,68 1,9 100,6 0,04 1,3 0,020 0 125,78 90 14,0 0,1
Xneb mieHuIHbIiH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
HUroro 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 | 366,06 169,52 | 26,22
o0en
40 Canat U3 KalycThl, claj- 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7.8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOTO Tieplia ¥ pacTHTENb-
HOro Macnia *
88 1111 u3 cBexeil KamycThl € 250 1,8 498 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
kapTodenem
295 Kotnetsl pyOsieHHbIE U3 80 12,16 9,88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 0,30 35,2 176,8 24,80 1,76
TITHLIBI
310 Kaprogens oTBapHO# 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
11.15 Cok ToMaTHbI# (KOH- 200 2,0 0,2 5.8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
CEpBbI)
Xne®  prkaHO-MIIEHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HbIH
Hroro 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
HToro 3a 1eHb 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
*3aMeHa Ha cajiaT U3 KBa- 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9.6 04
IIIEHOM KaIyCThl




JleHb: MoHeAeNbHUK
Hepnens: sropas

Ce30H: OCeHHee-3UMHHI, BECEHHUH

BospactHas kateropus: 7-11 ner

Ne Haumenosanue Omroga | Macca [TuineBsie BelecTBa 3HEpr. BuramuHbI MuHnepanbHble BellecTa
peuen- NOPLIMH, | OeNKH, | KHUPBI, yIieB., | LIEHHOCTb, B1, C, mr A, Mr E, mMr Ca,mr | P, Mmr Mg, mr | Fe,
TypbI r r r r KKaJl MI MI
3aBTpaK
182 Kama rpeyneBass Moyou-
il W 200 7,6 7,2 30,3 216 0,2 1,3 0,04 9,3 129,8 201,9 90,3 2,7
Xned mmeHuIHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
15 Chip (Poccuiickuii ) 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
382 f:;? GMONoRON O e 200 4,08 3,5 3,3 61,14 0,06 1,6 0,024 0 1522 | 124,6 213 | 048
HUroro 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493.9 128,7 3,7
oden
8.1 [ToMunopsl cBexue” 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 1
106 Cyn kapTodeNbHbI# C pbl- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
0oit
259 JKapkoe mo-goMalHemMy 200 20,1 17,7 18,9 337,1 0,14 7,7 0 3,5 64,86 235,14 38,5 4.4
W3 FOBSAUHBI
349 KommoT U3 cMmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
(bpykTOB Ge3 caxapa Bu-
TaMUHU3UPOBAaHHBII .
Xne6  prkaHO-TIIEHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42 40 10,00 1,24
HbIHN
Hroro 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
HUroro 3a feHnb 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 | 11,54
*3amMeHa Ha KOHCEpBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 04
BAaHHBIE OBOLIM 110 CE30HY




JleHb: BTOpHUK

Henensa: Bropas

Ce30H: OCeHHee-3UMHHUIA, BECEHHUH

Bospacrthas kareropusi: 7-11 ner

Ne HaumeHoBaHue Omrona | Macca [TuieBkle BelecTsa 3HEpr. Buramunbl MuHepanbHble BelllecTBa

peuern- NOpLUH, | OeNKH, | KUpPBI, | YrieB., | LIEHHOCTB, B1, C,mMr A, Mr E, Mr Ca,mr | P, Mr Mg, mr | Fe,

TypBl r r r r KKaJ Mr MT

3aBTpaK

223 3anekaHka U3 TBOpOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88

=i :23 GECHNGOMLINNG- | onnmepr| 03 0,1 152 59 0,004 2,9 0 0,01 7.8 52 97 | 09
Xneb nueHWdHbIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
®pyKTh! B aCCOPTHUMEHTE 100 0,4 0,4 9.6 47,00
(10 H5) 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20
Hroro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2

oben

52 CaJaT U3 CBEKIIbI C pacTH- 65 0,8 5,4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TeJBHBIM MacJIOM

102 Cyn kapTobeJbHblii ¢ da- 250 4,9 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
COJIBIO

261 [leyeHb roBsbKbA TyIe- 100 12,81 9,03 445 185,0 0,2 5,54 5,5 2,98 67,53 227,87 13,82 4.82
Has B coyce

302 Kaia suneBas pacchlmua- 150 47 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
Tas

11.14 OTBap IUIMOBHUKA BUTA- 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 4,9 0,7
MHHH3HPOBaHHbI i
Xne6  pxaHO-IIIEeHNY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIN
Hroro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 | 723,65 | 100,03 | 14,5
Hroro 3a aeHp 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7




MEHb: Cpeaa

Hepnens: Bropas

Ce30H: OCeHHee-3UMHHH, BECEeHHUI

Bo3pactHas kareropus: 7-11 ner

Neo Haumenosanue Omrona | Macca IIuieBbie BemecTBa SHepr. BuramMuHbI MuHepanbHble BEIIECTBA
peuen- MOpUMWH, | OeNKH, | KHUpBI, | YIJIeB., | LEHHOCTD, Bl1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,
Typbl r r r r KKaJl Mr Mr MI
3aBTpaK
227 Ppiba mpumnymeHHas 80 13,8 7,1 0,17 1222 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 200,11 229 0,63
312 [Trope kapTodenbHOe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
fidts ::;ac MOTOROSE Gesieas 200 1.6 1,6 34 26 0,02 3.6 0,01 0 678 | 547 122 | 09
Xned mmeHudHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Xne6  pkaHO-TIIIEHWY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HbIH
Hroro 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85
oden
24 Canat 13 CBEKHX MOMH-
LODOB H OTYpPLIOE . 60 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46
1.4a Cyn OBCSIHBIH ¢ MENKO 250
[IWHKOBAaHHBIMH OBO- 2 3,2 11,5 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 35,9 1
maMu
2.7 Tedrenu MsacHble 90 13,1 12,4 8,5 198 0,1 3,4 0,001 0,03 34 135 29,3 0,5
Kawa rpeunesas pac- '
6.5a . B 150 5,4 3,3 25,7 148 0,2 1,3 0 0,3 129,8 201,9 90,3 2.7
11.16 COK MOPKOBHBIH (KOH- 200 ;
p— 1,7 0,2 18,9 84 0 4.5 0,5 0,5 28,5 39 10,5 0,9
ﬁ;ﬁ pranc-mmenny= | 40 224 | 044 | 1976 91,96 0,04 0 0 036 | 920 | 4240 | 1000 | 124
HUroro 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6,8
HUroro 3a neHnb 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 264,3 10,65
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAaHHbIE OBOLLHM 110 CE30HY




JleHb: ueTBepr
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHEee-3UMHUM, BECEHHUH

Bospacthas kateropus: 7-11 ner

Ne HaunmenoBanue Omrona | Macca [TuineBsie BelecTBa JHEepr. Buramunbl MuHepasbHbie BeLIECTBA

peuen- MOPUMH, | O€NKH, | KUpPBI, | yrieB., | LIEHHOCTb, Bl, C, A, mr E,mr | Ca, Mr P,mr | Mg, mr | Fe,

TYpHI r r r r KKaJ Mr M Mr

3aBTpaK

173 Karma Bs3kas MOJlouHas 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 264,86 72,05 2,09
U3 OBCSIHOM KpyMa ¢ Mac- 210
JIOM

376 Yaii ¢ KCHITUTOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X1e0 nImeHUYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
DpyKTbl B aCCOPTHMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momTy4HO)

Hroro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 | 313,06 122,05 | 3,19
oben

69 Bunerper ¢ cenbablo H 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JIEHbIM JIYKOM

96 PacconbHUK JIeHUHTpaa- 250 1,9 54 12,5 107,29 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHI CO CMETaHOM '

234 KotneTsl poiOHbIE 80 10,7 3,5 7,5 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6

199 ITrope U3 ropoxa ¢ mac- 150 12.99 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,93 58,76 4,47
JIOM ’

349 KommnoTt u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢pykToB 6e3 caxapa Bu- ’
TaMUHH3UPOBAHHbI
Xne®  pxaHO-NIIEHWY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBII '
HUroro

31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 | 7,81
HToro 3a 1eHb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 | 892,69 289,91 11




JleHb: MATHULIA
Henens: sropas

Ce30H: OCeHHee-3UMHHUMA, BECEHHMI

Bospacthas kareropust: 7-11 ner

Ne HaumeHnoBanue 6mromga | Macca [TuieBsle BelecTBa SHEpr. BuramuHsl MuHepanbHble BelecTBa
peuern- MOPUMH, | OCNIKM, | XKHUPBI, | yrjieB., | LEHHOCTb, Bl1, mr C,mr | A, Mr E, mMr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYpbl r r r r KKaJ MT
3aBTpaK
274 3pa3zbl pyOneHble U3 ro- 100 956 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4.8 1,0
BSITMHBI ! )
8.20 Hkpa u3 kabaukoB 60 0,5 2,4 3,3 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,7
379 Kodeiinpiii HamuTtok c 3,97 2,18 15,9 99,1
MOTOKOM 200 0,04 1,3 0,02 0 125,78 90 14,0 0,1
Xneb nmeHHIHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
@DpyKThI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momTy4HO)
Hroro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62
oben
20 E;m iy Coesrs Gy 60 045 | 3.6l 1,41 39,93 0,04 282 | 000 | 021 | 1339 | 3375 | 791 | 034
106 Cyn kapTo¢ebHbI# ¢ pbl- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 - 95,80 173,7 26,00 1,1
oot °
288 IMruua (Kypuua oTBap- 80 18,7 9,66 0 2624 0,04 0 0,16 0,17 32,0 124 4 16.0 2,0
Has)
139 KanycTa TynieHas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 91,00 20,85 1,2
342 Kommot u3 ¢pykToB BU- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 493 6,42 4,00 0,8
TAMHHW3MPOBaHHBIN
Xne6  prkaHO-MIIEHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
HBIH
Hroro 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 | 471,67 68,76 6,68
Hroro 3a nensb
39,04 31,53 119,72 1077,65 0,59 70,65 0,345 3,09 557,17 | 840,97 215,26 12,3

IIpumepHOE NECATHAHEBHOE MEHIO COCTABJIEHO HA OCHOBE MPUMEPHOTO JABAILATHAHEBHOTO MEHIO, npeacTasieHHoro B «MP 2.4.0179-20 I'uruena nereii u nogpoctkos. Peko-

MEHOAlHUH 0 OpraHu3ailuu NMUTaHus 06yqa1011mxc:${ 06pa30BaTCJ'IbeIX 0pF3HH33LlHFI. MeTtoauueckue PEKOMEHOALUHUH»

Mertoaudeckue pekomenaanuu M.P. 0162-19
CO60pHHK peLienTyp Ha MPOAYKLHMIO Ul 00yyaromuxcs Bo Bcex oOpasopartesibHbIX yupexkaenusax/Ilon pen. M.IL.Morunenoro u B.A. Tyrenssua. — M.:JleJIu npunt,2011.-544¢




OenkH, JKHPBHI, yTJIeB., JHEpT. B1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca,mr | PywMmr Mg, MT Fe, mr
r r r LIEHHOCTb,
KKaJl :

1-3aBTpaKk 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 313,56 6,54
2 -3aBTpaK 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpaK 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpaK 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpak 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 26,22
6-3aBTpaK 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 4939 128,7 3,7
7 -3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 42
8-3aBTpaK 223 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpak 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19
10-3aBTpaK 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44 4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

278.,5 176,19 590,52 4765,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06

Oenku, JKHPBI, YIJIEB., JHEPT. Bl1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca,mr | P, Mmr Mg, mr Fe, mr

r r r LIEHHOCTD,
KKaJ

1- oben 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 372,94 111,56 5,8
2-00ex 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
3-00en 5,85 37,34 40,9 548.4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 318,23 104,27 435
4-06en 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 4,83
5-06ex 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 2722 406,03 100,2 5,78
6-00en 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
7-00en 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
8-00en 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 1859 6,8
9-00ena 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 7,81
10-06en 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68

228,76 243,63 723,72 6420,96 4,675 512,13 13,039 45,99 2477,21 | 465544 | 117451 | 73,21




Hroro 3a 1eHb Oenku, | JKUpBI, | YIJIEB., SHEpr. B1, Mr C, mr A, mr E, mMr Ca,mr | P, Mr -Mg, mr | Fe,

r r r LEHHOCTD, Mr

KKaJ "

1 xens 48,51 48,91 115,81 1156,83 0,95 3421 0,325 4,47 856,36 | -75833 | 425,12 | 1234
2 nenn 39,98 4984 | 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 | 394,05 | 726,68 | 139,67 | 12,18
3 nenn 27,13 56,14 | 10829 1094,29 0,83 47,95 0,131 72 432 587,5 | 181,37 | 8,79
4-1eHb 47,89 37,82 | 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 38534 | 803,77 | 19994 | 977
5-neHn 40,09 37,13 124,94 104421 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
6-1eHb 4496 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 11,54
7-neHb 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7
8-n1eHnb 4731 34,81 138,28 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 2643 10,65
9-neHb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11
10-n1eunb 43,5 39,33 131,92 1208,29 0,59 70,65 0,345 3,09 557,17 840,97 215,26 12,3
HUTOIO 507,26 419,82 1314,24 11186,87 8,329 657,56 15,1448 67,18 5295,22 | 8088,16 | 2390,27 | 139,27




