HejenAa: nepsas
BO3pacTHas Kateropua: ¢ 7 o 11 net

Ne I’Iph"éM nuLm Muwesble BewecTsa (r) BuUTamuHblI MuHepanbHble BelecTsa
peu, LleHa [Macca yrnesoapl, |9H/u,
[OeHb 2 HaumeHoBaHue 611043 nopuuu |benku, r  |Mupsol, r r KKan B1 C A E Ca, mr|P Mg Fe, mr
3aBTpakK| 492 |Kypuua oTBapHan 25 90 12,88 25,68 42,38 456 0 1,3 0 0,52 | 42,4 1127,2| 37,6 | 0,96
511 |puc oTBapHO# 20 150 4 6,56 41,1 243,2 0 0 0 0,32 | 19,2 | 58,1 | 30,7 | 0,76
379 [kodeitHbI HanUToK 20 200 3,41 2,84 17,74 107,81 | 0,04 | 1,38 | 21,2 | 0,11 | 127,5| 95,4 | 14,84| 0,14
xN1eb NWeHUYHbIN 3,5 60 0,79 0,1 4,83 235 0,05 0 0 0,48 | 69 | 26,1 | 9,9 0,6
WUTOro 3a 3aBTpPaK: 68,5 500 17,08 28,62 64,95 587,3 0,09 | 2,68 | 21,2 | 1,11 |176,8|248,7|62,34| 1,7
06ep, 51 |canar u3 cseknbi c aABnokom u pacr Mal 5 60 0,8 6,4 5,9 94 0,1 4,2 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
140 |cyn c makapoHHbIMKM u3genuay 15 200 3,98 51 ¥/,7 100,13 | 0,04 | 0,95 0 0,33 | 34,5 |36,78| 10,75| 0,55
431 |neyeHsb rossxbA TyleHas B coyce 17 100 12,81 9,03 4,45 165 0,2 |29,54| 5,5 | 2,98 |27,53|227,9|13,82]| 4,82
520 [Miope kapTodenbHoe 18 150 3,08 2,33 19,13 109,73 |1 0,14 | 3,75 | 0,03 | 0,15 | 36,25|76,95| 26,7 | 0,86
Xneb p)KaHO-NIEHUYHbIN 3,5 40 2,24 0,44 19,76 91,96 | 0,04 0 0 0,36 | 92 | 424 | 10 | 1,24
COK 10 180 2 0,12 20,2 92 0,01 4 0 0,2 17 -14 8 0,6
. wroro 3a obep;: 68,5 700 24,91 23,42 87,14 652,82 | 0,53 |42,44| 5,53 | 4,02 | 143,5|418,7| 79,17 9,03
UTOro 3a AEHb: 41,99 52,04 152,09 |1240,12| 0,62 |45,12|26,73| 5,13 |320,3|667,4| 141,5|10,73




Hefena: nepsas
BO3pacTHaA Kateropma: ¢ 7 o 11 net

Neo HEMéM nawm Muuiessble BewecTsa (r) ButamuHbi MuHepanbHble BelecTsa
peu. | 6 LieHa |Macca yrnesog, |3H/u,
OeHb 3 R nopuuu |benku, r |Mupbl, r bl T Kkan |B1 C A E Ca, mr|P Mg Fe, mr
3aBTpakK | 436 |»)KapKoe U3 KypuLibl 38 | 90/150 10,7 11,79 21,23 269 | 0,18 |1 26,66| 30,1 | 4,94 | 26,02] 152,4|40,31| 1,96
Macno C/IMBOYHOE 10 10 0,06 8,3 0,09 74,85 0 0 59 0 1,2 1,9 0 0,02
686 |4ai C AIMMOHOM 15 200 0,3 0 15,2 60 0 2,2 0 0 16 15,2 6 0,3
xneb NieHUYHbIN 5,5 50 0,79 0,1 4,83 23,5 | 0,05 0 0 0,48 | 69 | 26,1 | 9,9 0,6
WUTOrO 3a 3aBTpaK: 68,5 500 11,85 20,19 41,35 | 427,41 0,23 | 28,86| 89,1 | 5,42 |50,12| 195,6|56,21| 2,88
O6e,q 17 |canar vz conenbix OrypuOB C 3e/1€H NYKO| 7 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
110 6opLy, C KanycToi u kKapTodenem co cmeT] 15 200 2,7 5,2 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
492 |nnos 13 NTULBI 38 240 12,67 7,4 28,94 227 0,1 4 6,7 0,4 25 196 13 16,7
Xneb pskaHo-nweHnyHbi | 3,5 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 | 0,04 0 0 0,36 | 9,2 | 42,4 10 1,24
639 | komnoT u3 cBex BPYKT BUTaMMH 5 180 0,52 0,18 28,86 | 122,21 0,02 | 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17 0,6
uToro 3a obep;: 68,5 700 18,63 15,23 90,56 | 566,8| 0,3 |23,54| 0,34 | 1,37 |137,5|313,3|97,97| 12,48
WUTOro 32 AieHb: 30,48 35,42 131,91 | 994,2 | 0,53 | 52,4 | 89,44| 6,79 | 187,6| 508,9| 154,2| 15,36




Heaena: nepsan

BO3pacTHas Kateropusa: ¢ 7 no 11 net
Ne |Mphém nuwm Muuiessble BewecTsa (r) BuTamuHbI MwuHepanbHble BelwecTsa
pedl. UeHa [Macca yrnesog, |3H/u,
AeHb 4 HaumeHoBaHue 6a04a nopuuu |benku, r |XMupbl, r  |bl, T KKan |B1 C A E Ca, mr|P Mg Fe, mr
3asTpak | 337 |anL0 BapeHoe 10 40 51 4,6 0,3 63 0 0 0,52 | 1,03 0 0,17 0 0
77 |vkpa kabaukoBas 12 100 1,4 5,4 9 94 0 2,3 | 0,02 0 17 29 14 0,7
3e/1eHbliA FOPOLLEK KOHCEPBUP 7,5 30 0,2 0 15 58 0 0 0 0 12 8 0,8
Macno CAMBOYHOE 10 10 0,06 8,3 0,09 | 74,85 0 0 0,05 1,2 1,9 0,02
x/1€6 MIEeHUYHbIN 4 40 0,79 0,1 4,83 23,5 | 0,05 0 0 0,48 69 | 26,1 | 9,9 0,6
639 | HanuTOK M3 WMNOBHMKA BUTAMMUH 15 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 12 8 6 0,8
766 |6ynouka caobHan 10 75 3,9 4,2 29 171,5] 0,11 0 0,19 31 89 13 1,3
WUTOrO 3a 3aBTpakK: 68,5 500 11,65 22,6 73,22 | 54291 0,16 | 2,3 | 0,78 | 5,51 | 80,1 |162,2| 48,9 4,22
Obep 71 |BUHErpeT OBOLLHOM 7 60 1 3,1 53 70 | 0,06 | 7,95 0 0 |20,13| 28,1 | 11,7 | 0,53
132 |pacconshuk Nienunrpaack co metaroit 15 200 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,311 17,9 | 36,8 0,5
374 |pbiba TyiweHan 8 TomaTe C 0BOWEAM 20 90 9,75 4,05 4,01 105 | 0,05 3,73 | 0,006 2,52 |89,07|192,2|48,53] 0,85
511 | kawa pucosas paccbinyaT 18 150 3,78 5,3 39,29 242 | 0,03 0 0,004| 0,25 |17,04| 82,38 27,89 0,59
Xneb praHO-NWEHNUYHbIN 3,5 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 | 0,04 0 0 0,36 | 9,2 | 42,4 10 1,24
685 |4ai c caxapom 5 180 0,7 0,3 24,7 117 0 15 ]0,003 0 19,2 | 4,9 3,1 0,7
uTtoro 3a obea;: 68,5 700 19,53 16,61 121,58 | 780,2 | 0,13 | 34,08 0,013| 3,13 |1197,9|370,3|139,2| 4,69
NONAHUK

WUTOro 3a AieHb: 31,18 39,21 194,8 | 1323 | 0,29 | 36,38| 0,79 | 8,64 | 278 | 532,5]/188,1| 8,91




Heaena: nepsas

BO3pacTHasA Kateropwmsa: ¢ 7 o 11 net

Ne |Rpuém nuwm Muuwesble BewecTsa (r) ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa
peu,. UeHna |Macca yrnesog |3H/u,
OeHb 5 HaumeHoBaHue 61043 nopuuu|benku, r  |XMupbl, r bl T Kkan |B1 C A E Ca, mr|P Mg Fe, mr
3aBTpak | 516 |CbipHMKM CO MeTaHOM 43,5 |200/50 23,7 19 30,46 | 397 | 0,2 0,5 0 1,3 | 508 |355,6| 51 3,2
648 |kucenb ppykTos BUTamnuH 5 200 0 0 30,6 118 | 0,1 5 0 0,2 18 6 10 0,6
bynouka 20 50 0,79 0,1 4,83 23,5 | 0,05 0 0 048 | 69 | 26,1 | 9,9 0,6
WUTOrO 3a 3aBTpPaK: 68,5 500 24,49 19,1 65,89 | 538,5| 0,35 | 5,5 0 1,98 | 532,9| 387,7| 70,9 44
O6ep, 40 |canatus Kanycrol u 6onr nepu* 7 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
124 |wm u3 cB KanycT 1 Kaptoq] 15 200 1,8 4,98 8,13 | 84,48| 0,08 |18,48| O 1,38 1122,9|47,43| 21,2 0,83
498 |kotneta pybneHas 13 NTULbI 20 90 12,16 9,88 10,8 189,81 0,06 | 0,16 | 0,16 | 0,3 | 35,2 | 76,8 | 24,8 1,76
518 |kapTodenb oTBapHOiA 18 150 3 0,6 23,7 |112,2| 0,15 ]21,75| O 0,15 20,5| 61 33 1,2
Xneb prKaHO-NLWEHNYHbBIV 3,5 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 | 0,04 0 0 0,36 | 9,2 | 42,4 10 1,24
648 | kucenb U3 KOHLEHTP BUTAMUHU3 5 180 0,24 0 33,8 132 0 6 0 0,18 18 6,42 4 0,6
! uToro 3a obea; 68,5 700 20,49 20,6 101,69 | 670,1| 0,38 | 54,19 0,16 | 3,97 | 274,2| 312,5| 101,2 6,08
WUTOro 3a AieHb: 44,98 39,7 167,58 | 1209 | 0,73 | 59,69| 0,16 | 5,95 | 807,1| 700,2(172,1| 10,48

*- ¢ 01.03. 3ameHa Ha KOHCEPBUPOBAHHbIE OBOLLM NO CE30HY




Hefensa: BTopas
BO3pacTHas Kateropwmsa: ¢ 7 Ao 11 ner

Ne |[Mpuém nuwm Macca |Muuwesble BeuecTsa (r) BuTaMuHbI MuHepanbHblie BelwecTsa
peL, nopum yrnesogpl, |31/,
DeHb 6 HaumeHoBaHue 6103 |ueHa  [u benku, r |XMupbl, r | KKan Bl C A E Ca, mr|P Mg Fe, mr
Kawa monouHan pucosas
3aBTpaK | 302 |xuakas 30,5 250 51 10,12 43,4 291 0,06 | 1,17 | 0,058| 0,21 | 130,4|138,1|22,12| 0,5
CbIp NOPLUOHHDIN 15 15 2,47 6 0,22 56,7 0,1 |0,075 0 0 40,65|42,45| 3,45 | 0,075
Mnowka 3 85 0,79 0,1 4,83 23,5 0,05 0 0 0,48 | 69 | 26,1 | 9,9 0,6
693 |Kakao Ha monoke 20 200 4,9 5 32,5 190 0 0,2 0 0 152,2| 148 0 0
WUTOrO : 68,5 500 13,26 21,22 80,95 561,2 0,21 | 1,44 10,058| 0,69 |330,2|354,7| 35,471,175
Obep, nomMuaop cBexun* 7 60 0,6 0,2 0,2 14,4 0 15,1510,002| 0,2 | 18,4 | 12 |15,75| 0,6
133 |cyn kapTod ¢ pbiboi 15 200 1,8 2,22 15,39 106,5 0,2 [11,08| 0,06 | 1,3 | 95,8 |143,7| 26 1,1
436 |aproe no-gomawHemy u3rossgd 38 240 20,1 17,7 18,9 337,1 | 0,14 | 7,7 0 3,5 |64,86]|235,1|1 385 | 4,4
Xneb paHO-NEHUYHbIA 3,5 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 | 9,2 | 42,4 10 1,24
639 |Komnor u3 cyxodp sBuTamun 5 180 0 0 35,4 140 0,01 | 0,4 |0,002 0 25,21 194|396 | 0,6
uToro 3a obega; 68,5 700 24,74 20,56 89,65 689,96 | 0,39 |34,33|0,064| 5,36 |213,5|452,6|129,9| 7,94
WUTOro 32 AieHb: 38 41,78 170,6 1251,16f 0,6 |35,77| 0,12 | 6,05 | 543,7|807,3] 165,419,115

*- ¢ 01.03. 3ameHa Ha KOHCEPBUPOBAHHbIE OBOLLU MO CE30HY




HeJena: BTopas
BO3pacTHas Kateropwusa: ¢ 7 o 11 ner

Ne [Mpuém nuwm Macca |Nuuwessbie sBeutectsa (r) BuTamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
peL. nopum yrnesogpbl, [H/u,
OeHb 7 HaumeHoBaHue 6a0aa LleHa |u benku, r [Mupsbl, 1 |r KKan B1 C A Ca, mr|P Mg Fe, mr
3aBTpakK 302 Kalla MO/I0YHAA OBCAHAA 40 200 14,13 25,27 33,53 433,3 0,1 1,3 0 1 35,1 145,1 17,7 1,3
Caitka (xneb) 3,5 90 0,79 0,1 4,83 23,5 0,05 0 0 048 | 69 | 26,1 | 9,9 0,6
Macno cansoyHoe 10 10 0,06 8,3 0,09 74,85 0 0 59 .0 1,2 1,9 0 0,02
686 |Yait c iMMmoHOM 15 200 0,3 0 15,2 60 0 2,2 0 0 16 15,2 6 0,3
WUTOrO 3a 3aBTpPakK: 68,5 500 15,28 33,67 56,65 591,65 | 0,15 | 3,5 59 1,48 | 59,2 |188,3]| 33,6 | 2,22
06ep, 50 |canar u3 ceeknbi ¢ pacTuT macsiom 7 60 0,8 5,4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
139| cyn kapTo¢ c daconbio 15 200 4,9 5,33 19,93 144,43 | 0,015 2,83 0 2,45 | 42,68|137,8| 38,25| 1,83
431 |neyeHb rossx TyweHas 8 coyce 20 100 12,81 9,03 4,45 185 0,2 554 1| 5,5 2,98 | 67,53]227,9113,82| 4,82
511 | kawa ayHeBan paccbinyaTas 18 150 4,7 4,1 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 | 210 14 5,01
Xneb paHO-NWEeHUYHbIN 3,5 40 2,24 0,44 19,76 91,96 | 0,04 0 0,36 | 9,2 | 42,4 10 1,24
648 Kucenb GpPyKTOB BUTAMUH 5 180 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18 0,18 | 82 | 6,42 | 0,96 | 0,28
uToro 3a obep;: 68,5 700 25,69 24,42 116,28 822,02 | 0,555(29,95| 5,5 | 597 | 341 | 727 |96,09( 14,08
WUTOro 32 AeHb: 40,97 58,09 172,93 |1413,67] 0,705 |33,45| 64,5 | 7,45 |400,2|915,3| 129,7| 16,3




Heaena: BTopas
BO3pacCTHaA Kateropwusa: oT 7 Ao 11 net

Ne *|Mpuém nuium Muuwesble BewwecTsa (r) BuTamuHbl MuHepanbHble BelecTsa
ped. LleHa |Macca yrnesog, |3H/u,
DeHb 8 HaumeHoBaHue 6043 nopuuu |benkun, r [Xupsbl, r |bi, 1 Kkan |B1 C A E Ca, mr|P Mg Fe, mr
3aBTpak | 388 [koTneta pbibHas 21 90 26,1 16,2 7 290 | 02| 25| 67 | 04 | 25 | 196 | 13 16,7
516 |MakapoHbl OTBapHble 18 150 3 0,6 23,7 112,21 0,15 |21,75| O 0,15] 20,5| 61 33 1,2
Mac/0 C/IMBOYHOE 10 10 0,06 8,3 0,09 | 74,85 0 0 59 0 1,2 1,9 0 0,02
xneb nweHUYHbIN 4,5 50 0,79 0,1 4,83 23,5 | 0,05 0 0 048] 69 | 26,1 | 9,9 0,6
685 |Yait c caxapom 15 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 12 8 6 0,8
WUTOrO 3a 3aBTPaK: 68,5 500 30,15 25,2 50,62 | 558,6| 0,4 |24,25| 65,7 | 1,03 | 65,6 | 293 | 61,9 19,32
O6ep, 20 |Canat u3 nomuaopos u orypuos* 7 60 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46
140 |cyn BepmuLLeneBbln 15 200 6,3 6,3 49,3 |283,1| 0,1 0,5 |0,023| 0,3 |197,3]166,9| 24,9 0,5
462 |tedpTenu macHble 15 90 13,1 12,4 8,5 198 | 0,1 | 3,4 |0,001]| 0,03 | 34 | 135 | 29,3 0,5
511 |puc oTBapHOW 13 150 3,67 5,42 36,67 | 210,1| 0,03 0 |0027| 06 | 2,61 61,5 (19,01 0,53
_ |Xneb paHo-nweHnYHbIA 35 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 | 0,04 0 0 0,36 | 9,2 | 42,4 10 1,24
CoK 15 180 2 0,12 20,2 92 |001| 4 0 | 02| 17 | 14 8 0,6
utoro 3a obep;: 68,5 700 27,88 28,28 | 136,23 | 707,4| 0,3 |13,56(0,051| 1,79 |276,4|437,9|101,1 3,83
WUTOroO 33 AieHb: 58,03 53,48 | 186,85 | 1266 | 0,7 |37,81|65,75| 2,82 | 342 |730,9| 163 23,15

*- ¢ 01.03. 3ameHa Ha KOHCEPBUPOBAHHbIE OBOLLM MO CE30HY




HefenA: BTopasn
BO3pacTHas kateropwua: ot 7 ao 11 ner

Ne [Mpuém nuwm Muuwessble BelecTsa (r) BuUTaMuHbI MuHepanbHble BelecTBa
pedl. LeHa |Macca yrnesogpl, |9H/u,
[OeHb 9 HaumeHoBaHue 6042 nopuuu |benku, r [Mupsbl, r |r KKan B1 C A E Ca, mr|P Mg Fe, mr
3aBTpaKk | 488 |rynaw n3 Kypuubl 28 50/50 5,8 4,4 9,7 111 0 12,8 | 0,37 | 3,6 36 |49,35|18,15| 3,1
508 |kawa rpeuHeBas 20 150 5,9 1,59 30,5 162,9 | 0,14 0O |-0 0 32 | 140 | 38,02 3,2
xneb nieHnYHbIN 5,5 50 0,79 0,1 4,83 23,5 0,05 0 0 0481 69 | 261| 99 | 0,6
639 |komnoT u3 cex dpykT BUTaMUH 15 200 0,52 0,18 28,86 122,24 | 0,02 | 17,6 0 0,38 234 | 23,4 | 17 0,6
WUTOro 3a 3aBTPaK: 68,5 500 13,01 6,27 73,89 419,64 | 0,21 | 30,4 | 0,37 | 4,46 | 98,3 |238,9| 83,07| 7,5
Obep, 72 |Bunerper 10 60 3,5 6,2 3 75,1 0,03 | 3,550,002 2,7 | 23,1|61,3| 11,7 | 0,5
132 |pacconbHuk flenunrpaack co cmerd 15 200 1,9 5,4 12,5 89 0 7,4 0 0 383|179 | 36,8 | 0,5
388 [koTneTbl pblbHbIE 17 90 10,7 3,5 7,5 104,3 | 0,07 { 0,351 0,01 ] 05 ] 93,11176,5| 20,9 | 0,6
333 |makapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM 18 150 8,46 9,95 21,32 209 0,0510,14| 0,04 | 0,67 |184,5|126,3| 12,7 | 0,77
Xneb prKaHO-MWEHNYHbIN 3,5 40 2,24 0,44 19,76 91,96 | 0,04 0 0 036| 92 | 424 10 | 1,24
648 |kucens u3 arog BUTaMUHU3NPOBAHH 5 180 0,16 0,08 27,5 11,36 | 0,01 14 0 0,2 8,2 9 44 | 0,14
; utoro 3a obeg;: 68,5 700 26,96 25,57 91,58 599,01 | 0,2 |25,44(0,052| 4,43 |356,4 433,4 96,5 | 3,75
WUTOro 3a AeHb: 39,97 31,84 165,47 |1018,65| 0,41 |55,84| 0,42 | 8,89 |454,7|672,3|179,6| 11,25




Heaena: BTopas

BO3pacTHas Kateropwma: ot 7 Ao 11 ner

Ne |[fpuém nuwm Macca |Muuwessle Bewectsa (r) ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTsa
peu, LleHa |[nopuwu yrnesog, |3H/u,
Oenxb 10 HaumeHoBaHue 6043 " benku, r |Mupesl, 1 |bl, 1 KKan B1 C A E Ca, mr |P Mg |Fe, mr
3aBTpaK | 366 |3anexarka TBOpoH co cmeTaHOM 31 150/30| 25,6 19,76 51,6 415,4 0,2 0,5 0 1,3 508 355,6 51 3,2
379 [KodenHbIn HaNUTOK 20 200 3,41 2,84 17,74 107,81 | 0,04 | 1,38 | 21,2 | 0,11 | 127,5 95,4 |14,84| 0,14
xneb NweHUYHbIN 2,5 20 0,79 0,1 4,83 23,5 0,05 0 0 0,48 6,9 26,1 9,9 0,6
766 |bynouka cgobHan 15 100 3,9 4,2 29 171,5 0,11 0 0,19 4 31 89 13 1,3
WUTOrOo 32 3aBTpaK: 68,5 500 33,7 26,9 103,17 | 718,21 0,4 1,88 | 21,39| 5,89 | 673,4 566,1 | 88,74| 5,24
Obep, 17 |canat u3 coneHbix orypLos c 3eneH 7 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 | 20,38 13,9 8,4 | 0,04
133 |cyn kapTod ¢ pbiboi 15 200 1,8 2,22 15,39 106,5 0,2 [11,08]| 0,06 | 1,3 95,8 143,7 26 1,1
487 |kypvua oTsapHas 20 90 18,7 9,66 0 262,4 0,04 0 0,16 | 0,17 32 114,4 16 2
251 [kanycTa TyweHas 18 150 3 5,52 11,8 115,5 0,03 | 2,75 0 0,15 | 88,1 81 20,85| 1,2
Xneb praHO-NLEeHNYHbIN 3,5 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10 1,24
639 |komnoT u3 ceex dp BuTaMMH 5 180 0,2 0,2 21,2 115 0,01 | 9,6 0 0,08 | 49,3 6,42 4 0,8
i uToro 3a obep;: 68,5 700 26,44 20,05 | 69,25 724,96 | 0,41 |27,63| 0,22 | 2,25 | 294,78 | 401,82 | 69,25]| 6,38
WUTOro 3a AeHb: 60,14 46,95 | 172,42 | 1443,17 | 0,81 [29,51|21,61| 8,14 | 968,18 | 967,92 | 158 | 11,62




